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3 heures de vélo 8h30 à 11h30 moyennes prévues ?
Pour 85 km à  28,5 km/h (si vous roulez + vite alors un p’tit tour rocades en arrivant)

Pour 81 km à  27 km/h
Pour 75 km à  25 km/h          pour un départ directement Roudou 
Pour 70 km à  23,3 km/h                        c’est-2km
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