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13e RANDO - Cyclo "des Montagnes Noires” a GOURIN le 17 mai 2026

ano GOURIN c78=D1 0,0/ |0,0 GOURIN 0.0 |00 GOURIN 0,0 (0,0 GOURIN 0,0
a 80 Croas-Loas 4 D1 8,0/ |8,0 Croas-Loas P 80 |80 Croas-Loas 4+ 80 |80 Croas-Loas 4+ 80
a 83 PLOURAY 1 D1 16,3 (8,3 PLOURAY centre P 163 83| PLOURAY | centre 4 163 [83] PLOURAY |1 163
a3z Kerguzul + D1 19.5| [3,2 Kerguzul t 195 |32 Kerguzul m -3 195 |32 Kerguzul > 195
a45 Toulbahado 4+ D1 24,0 |4,5 Toulbahado 4 24,0 /\ 84 BiFURCATION > 195 /\ 56 BiFURCATION

a6 Croix-Lanvorch S C1/D132 26,8 (26 Croix-Lanvorch > 26,6 vers 5t-Tugdual > vers St-Tugdual 3 19,5
a3 PLOERDUT prudence > D128 28,9 |23 PLOERDUT prudence > 289 49| St TUGDUAL | > 244 [49] StTUGDUAL | 244
a 42 St TUGDUAL prudence P D128 331 |42 St TUGDUAL prudence & 33 Jonction 104 Jonction 104

a2 carrefour D178 STOP & D178/110 34,3| |12 carrefour D178 STOP & 343 |12 carrefour D178 STOP & 254 | 1,2 carrefour D178 & 25,6
a3g CROISTY giratoire 4 D110 38,1 [38 CROISTY giratoire 4 38,1 |38 CROISTY P 294 |48 CROISTY | 294
a3s| StCARADEC A D110/50 47| 36| St CARADEC A 47 |38 StCARADEC 1+ 330 /A\ 56 BiIFURCATION >

a 33 Ty-Richard giratoire 9 D782 45,0 (33 Ty-Richard giratoire 3 45,0/ |3,3 Ty-Richard giratoire = 36,3 | 4,2 PRIZIAC |_) 336
a 40 Croix-Nations A D782 49,0/ 4,0 Croix-Nations A 490 |40  Croix-Nations 4 403 |55 'ABBAYE 3 39,
a 38 lePoteau A\ (modif parcours) 3D 52,8| (3,8 le Poteau A\ (modif parcours) - 52,8 |38 le Poteau /\ (modif parcours) - 441 |10 Moulin Bellevue & 40,1
a3 Pont-Tanguy €«C 551 (23 Pont-Tanguy &« 551 |23 Pont-Tanguy & 4b4 (33 Ninijou T 43,4
a 16 village du Guellec tC 56,7 |16  village du Guellec 4+ 587 |16 village du Guellec A+ 480 |05 Stopcarrefour Dl & 439
aiyg Mané-Bihan STOP 36 58,6/ 1,9 Mané-Bihan STOP > 586/ |19 Mane-Bihan STOP & 49,9/ |4,0 Craos loas T 419
a35 Loge-Coucou STOP A 4 62,11 |35 Loge-Coucou STOP A 621 |35 Loge-Coucou STOP A 534 B.Il GOURIN |E 56,0
a 4,2 |LANVENEGEN place | RAVITO 3 D177 66,3 |42| LANVENEGEN place | RAVITO > 66,3| | 4,3 | LANVENEGEN place | RAVITO 3 57,7

a 0,3| LANVENEGEN haut € 66,6 |0,3| LANVENEGEN haut € 666 |0,3| LANVENEGEN haut € 580 27 km
a4n Leurier Croajou STOP & D782 70,8| |40 Leurier Croajou STOP & 70,6/ |40 Leurier Croajou STOP & 620 | GOURIN | 0,0
a 6,2 4 Vents 4 D782 76,8 | 6.2 4 Vents P 768 |62 4 Vents + 68,2 |8,0 Croas-Loas + 80
a1l carrefour ‘ilot’ 2> (6 78,5 | 1.7 carrefour ‘ilot’ > 785 |17 carrefour ‘ilof’ > 699 (35 MinToul (Bifurc) & 15
a 12 | Guiscriff Kerlabour | giratoire g Cx 79,7| |12 | Guiscriff Kerlabour | giratoire g 79,7 | 1,2 | GUISCRIFF Kerlabour |giratoire g 71,1 2.3\ La TRINITE Lgt |(- 13,8
a 0,9 | Guiscriff rue la Gare | carrefour € pios 80,6| |09 GuiscriffruelaGare | STOP € 80,8 |0,9 GUISCRIFF ruelaGare| STOP € 720/ |36 Ty-Gwen(stop) & 17,4
a 21 5 Chemins € D108 827 |21 5 Chemins At 827 |21 5 Chemins P 741 | 41  Saint-Nicolas & 215
a g3 ROUDOUallec | STOP 3o 90 [7.2 Pont des Lutins giratoire 3 89,9 |72 Pont des Lutins giratoire = 81,3 |16 carrefour RD1stop = 23,
a7 Kerbos giratoire 4 98] |3.2 GOURIN arrivée BB 93] |32|  GOURIN |arrivée B3 845 (55| GOURIN |E§ 270
a 32 Guirzout giratoire 4 3031 1013

a3 GOURIN arrivée g 104
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