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Sortie du 20 Juillet 2025 – Cyclos-Gourinois (56)
rdv Local pour départ 8h00  - 100 – 95 – 92 / 87 km au choix

RB du parcours 100 km  ---  en violet parcours communs : 100 /  95 km et parfois 92

GOURIN local  par le centre ville pour ⇑ rejoindre Pont-Lutins ⭕giratoire ⇐ à gauche vers Scaër
Les Cinq-Chemins ⇐ à gauche vers Guiscriff
GUISCRIFF  -⇑  tout droit on traverse le bourg 
les-Quatre-vents  au stop en face ⇑vers Quimperlé
Taptout  puis à 1km ‘’La-Croix-Rouge’’ ⚠ ⇐ à gauche vers Querrien 
QUERRIEN centre au stop à droite ⇒ vers Quimperlé
à 2 km Le Moustoir !!⚠⚠ dans l’virage prendre ⇖ à gauche vers Locunolé
Stop D790 à Kerant-Sparl à droite ⇒ vers Quimperlé
à 1,5 km Rosgodec ⚠ ⇐ à gauche vers Locunolé
LOCUNOLE église à droite ⇒ vers Quimperlé
puis à 1km !! Pont-er-lann (bar)⚠ ⇐ à gauche vers Ty-Nadan / Arzano
passage Ty-Nadan camping  prudent y a du monde en été !! passage sur l’Ellé puis montée
ARZANO le bourg tout droit ⇑ vers Plouay descente pont  le Scorff puis longue montée peu de %
PLOUAY entrée agglo puis 
Plouay au giratoire ⭕droite ⇒⚠vers centre ville<à gauche option 95-92 km vers la ‘Ligne-
arrivée’
Plouay centre (mairie ) ⇐ à gauche ⚠ vers Inguiniel
Plouay ⭕mini-giratoire tout droit  à 200m prendre ⚠⇐ à gauche vers Kernas et côte du Lézo !!
côte de Lezo passage ancienne ligne d’arrivée des ‘’courses’’ tout droit !! sur 500 m ⇑…..
...puis prendre⚠  ⇖ à gauche ‘’dans le Taquet’’ vers Kerscoulic ancien circuit ‘courses’ -/---
                                                                                                  ou issue secours D178  vers Kernas
Questenen-Plaine à droite ⇒ vers Pont-Neuf -Vallée-Scorff -    /     jonction avec 95 -92 km
giratoire ⭕Pont-Neuf à droite> Vallée-du-Scorff 
                                                                    < ou gauche bifurcation 92 km vers Poulibet /Berné..
après Auberge de Pont-Kalleck 
à 300m Pont du Grayo⚠à droite ⇒ pont sur le Scorff > vers Inguiniel              ou 95 km⇑
Montée avec des lacets et passage devant camping                          Ste-Anne-des-B.> Kerchopine
au Stop de la D 178 ⇐ à gauche vers Kernas ⚠  / jonction issue secours ici
KERNAS  à < gauche vers Le Faouët
Kerchopine ⭕ ⇑ tout droit /  et jonction avec 95 km
giratoire de Ty-Richard       ⇑ tout droit vers Le Faouët
Carrefour Coix-Nations   - à droite ⇒ vers Priziac  / jonction 92-87 km
la Maison-Blanche ⇑  tout droit Priziac
PRIZIAC à la place Mairie-église   ⇐ vers Abbaye 
l’Abbaye au stop à droite ⇒ vers Plouray sur 1 km
 Moulin-du-Seigle-Bellevue  ⇐ à gauche vers Ninijou ….
passage Ninijou puis au carrefour stop de la D1 à  < gauche vers Gourin
Croas-Loas – tout droit ⇑ 
GOURIN arrivée 🏁 au local 
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