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CYCLOS
Gourinois

Sortie le
Dimanche
2 Aot 2026

km localisation 91| 82 directions
inter | Km0 GOURIN Local 3% = .| 4| « [départ par rue de Carhalx
2,000 | 2,000 giratoire Guirzout $ g *+ | + |versGuernéach 98 /91/82
1,800 | 3,800 Pont-5t-Hervée D769 stop V |52 € | € |sauche vers Carhaix D769 98 /91/82
1,700 | 5,500 Toultring-Conveau N A | A |sortie a droite vers Rostrenen 98 / 91/ 82
3,800 | 9,300 TREOGAN "N 4 | 4 |tout droit ‘'montée’ 98 /91 /82
2,700 | 12,000 Touldous C 8 = | & |tout droit 98 / 91 /82
7,650 | 19,650 GLOMEL ~ | 4 | 4 |traverser le bourg en direction de Rostrenen 98 / 91 /82
6,650 | 26,300 ROSTRENEN “rocade” A ol 4+ | 1+ |tout droit vers la rocade 98 /91 /82
1,400 | 27,700 ROSTRENEN rocade giratoire G [ N € | 4 |a gauche, passer giratoires et pont sur la N164 vers Plounévez-Q.
6,400 | 34,100 1,5 km avant Plounévez-Q. Bifurc. 82 ,ﬁ Lo 1+ | 4 |98 /91 tout droit et 82 (**) a gauche D49 vers Maél-Carhaix
1,700 | 35,800 PLOUNEVEZ-Quintin V [ 1+ |98-91" traverser le bourg tout droit
Lovo | somo KTimersor DO oy A (Rl ¢ [ e e g
5,900 | 41,700 S5t-NICOLAS du PELEM giratoire «U » N (] L M 98 au Giratoire"Super-U"'a gauche 3= sortie vers 5t-Nicolas-du-Pélem
0,800 | 42,500 St-NICOLAS du PELEM en ville A e ol 98 Vers le centre ville et au centre vers Lanrivain
1,700 | 44,200 Carrefour "Bothoa" | 9l 98 tout droit vers Lanrivain D50
5,500 | 49,700 LANRIVAIN le bourg A [ 9l 98 tout droit vers Bourbriac / Guingamp ... mais pas de panneau
0,500 | 50,200 carrefour 'stop’ sur laD8 A v Bl 98 au stop a gauche sur 300m... vers Trémergat
0,300 | 50,500 A 300m carrefour Da?]onctlnn 91 A » + 7 gld;{ggzgﬁgsvlﬁ$5g§$:rgat
4,700 | 55,200 TREMARGAT + K tout droit 98 / 91
5,400 | 60,600 KERGRIST-Moélou Jonction 82 v [l T | « |98/ 91 tout droit vers Glomel - 82 < a gauche ‘jonction’
5,400 | 66,000 Kerdouch carrefour ‘stop’ E o 4 | 4+ |tout droit vers Glomel 98 / 91 /82
0,900 | 66,900 carrefour D23 'stop’ Vit t tout droit vers Glomel 98 / 91 / 82
1,600 | 68,500 carrefour N164 'stop’ v B2l 1+ | + [tout droit vers Glomel 98 /91 / 82
1,600 | 70,100 stop D3 prés ‘Canal’ Vv 5.2 & | & |2 droite vers Glomel 98 /91 /82
3,300 | 73,400 GLOMEL bourg et au giratoire en sortie & || 4 | 4 |a gauche vers Tréogan 98/ 91/ 82
6,200 | 79.600 TREGORNAN S - | - |droite vers La Trinité-Lgt 98 / 91 /82
4,400 | 84,000 La-TRINITf-Langonnet o 4+ | 4+ |toutdroitverslaDl 98/ 91/82
2,200 | 86,200 stop ala D1 'Minetoul’ v 52 & | & |2 droite vers Gourin 98 /91 /82
3,500 | 89,700 Croas-Loas Lo 4 | 4 |tout droit vers Gourin 98 / 91 / B2
8,200 | 97,900 GOURIN FH arrivée au local

(*) 91 km 1 km aprés Plounévez-Quintin BIFURCATION gauche vers Bourbriac / Guingamp (D8)
De longues montées puls prés de Lanrivaln a gauche vers Trémargat - jonction avec 98 puls fin Idem ...

(**) 82 km 1,5 km avant Plounévez-Quintin BIFURCATION < a gauche vers Maél-Carhalx
a St-Lubin a drolte vers Kergrist-Moélou et a Kergrist a gauche vers Glomel - jonction 98 et 91 fin idem
Une option 75 km a 5t-Lubin > tout droit vers Kerdouch o0 jonction tous parcours
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