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Depart !!!

8h30

78 km option 74
71,5 km
66 option 62 km

Il'oups une erreur =
dans mon calcul ;
temps
Moyenne kmet _
j'ai peut-étre prevu
un peu court pour
G1.. Si pas assez

tour rocade pour
finir !



Cyclos-Gourinois sortie dimanche 21 sept a 8h00 - livre-de-routes !! ‘RB’

km 78 km senie 74 km 71,5 km sraie
Km0 GOURIN départ P> rue Carhaix vers Guirzout- Guernéach  Idem 78 GOURIN départ
3,800 Guernédach puis stop D769 €7  Gauche vers Carhaix D769 |l & Idem 78 Idem 78-74
Passage Moulin-Neuf > Port-de-Carhaix > Moulin-du-Roy > = Idem 78 Idem 78-74

18,700 CARHAIX entrée agglo & A 1% giratoire prendre la Rocade Idem 78 Idem 78-74

Carhaix rocade & A Plusieurs giratoires tout droit ! &9 Idem 78 Idem 78-74
21,400 Carhaix dernier giratoire ) 7 prendre 3¢ sortie vers le Lycée montée Idem 78 Idem 78-74
22,700 rocade est ‘Kerborgne’ € Giratoire & gauche sur 1 km D787 Idem 78 rocade est ‘Kerborgne’ Q giratoire
23,700 rocade est  giratoire §'=» 1ere & droite vers Trébrivan D266 Idem 78 ici BIFURCATION 72 A tout droit vers Maél-Carhaix
25,600 giratoire Tachen-ar-Groas & A tout droit vers Trébrivan D20 Idem 78 . ~ .
29.400 TREBRIVAN 111 droite vers Magl-Carhaix D23 Idem 78 Chapelle Neuve A tout droit vers Magl-Carhaix
32,600 carrefour I'Enseigne  stop €% a gauche vers Magl-Carhaix D49 Idem 78 carrefour I'Enseigne A ici JONCTION avec 78-74
34,600 MAEL-carhaix A tout droit vers Rostrenen Idem 78 Idem 78-74
41,600 passage sous le 2x2N164 A tout droit Idem 78 Idem 78-74
42,700 carrefour Lanhellen stop €V & gauche vers Rostrenen Idem 78 Idem 78-74
44,200 ROSTRENEN rocade 2 monter vers centre ville Idem 78 Idem 78-74
44,900 ROSTRENEN centre = a droite vers Plouray Idem 78 Idem 78-74
48,300 passage sur canal a Pont-Auffret Idem 78 Idem 78-74
49,600 M carrefour C3 St-Michel = a gauche vers Saint-Michel ici BIFURCATION 74 carrefour C3 St-Michel 4 BIFURCATION tout droit
51,000 SAINT-MICHEL [ Légérement & gauche vers Kerguzul tout droit vers Plouray D790 tout droit vers Plouray D790
53,600 Trégarantec = droite route de Le Saint V v D790
58,000 Kerguzul stop “/ = droite vers Plouray v Vv D790
61,200 PLOURAY centre A tout droit vers Gourin vV v D790
61,700 Plouray giratoire @ A tout droit vers Gourin giratoire Plouray JONCTION giratoire Plouray Q= Jonction 78 > vers Gourin
66,600 Minetoul A tout droit vers Gourin Minetoul Minetoul A tout droit
69,700 Croas-Loas A tout droit vers Gourin Croas-Loas Croas-Loas A tout droit
78.000 GOURIN F¥  arrivée aulocal GOURIN F= GOURIN F¥  arrivée au local

66 et option 62 km

Le MOUSTOIR tout droit A

GOURIN > départ par rue Carhaix > Guirzout

La Pie & =» droite vers Paule (canal)

Guernéach puis stop D769 €V gauche vers Carhaix &8 !!

PAULE eglise &4 & gauche vers Glomel

Moulin-Neuf > Port-de-Carhaix = Moulin-du-Roy

GLOMEL giratoire 77 66 €@ A option 62 vers Trégoman

CARHAIX entrée agglo @ A prendre rocade

GLOMEL centre a droite A vers St-Michel

Carhaix rocade plusieurs giratoires @ A tout droit

carrefour D790 stop V=¥ a droite vers Plouray

Carhaix au dernier giratoire Q2= Asortie vers Le Moustoir

giratoire de Plouray Q= a droite vers Gourin

2 giratoires @ A Tout droit

tout droit jusqu’a GOURIN arrivée local
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