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Sortie Cyclos-Gourinois dimanche 10 août  2025 – 
Parcours de 98–91et 86 km option -2,5 km à Toudous*

GOURIN   Départ 8h00 local - km 0... 🚩 par la rue de Carhaix vers Guernéach  
giratoire de Guirzout ◎⇗ vers Guernéach, au stop ⏪═╬ D769 à Moulin Conveau ╠⇗ Vers Tréogan
TREOGAN   tout droit ╬⏫ --/--  Touldous ╬⏫ --/--
GLOMEL ⏫ tout droit > descente – passage sur canal  puis au carrefour ancienne nationale  à droite ╦═⏩
Rocade nord de ROSTRENEN jusqu’au dernier giratoire ’Leclerc’ ⏩ vers Plouguernevel         
PLOUGUERNEVEL centre mini-giratoire !!! ⏪═⦾ à gauche ‘rue de la Gare’  vers ?? ‘’pas panneau’’ 
Passage sous la 2x2 -N164
À 1,8 km Kerdélaïde village  !!! ⏪═╣ à gauche vers Plounévez-Quintin D49
Carrefour stop à la D8 ⏪═╦ à gauche vers Plounévez-Quintin  
PLOUNEVEZ-Quintin à droite ╦═⏩ direction ‘’St.Nicolas-Pelem / Guimgamp’’…………………       ou BIFURCATION 91 et 86 ⏪ gauche vers Rostrenen
À 700m  Carrefour (après cimetière) !!! ⏪═╣ à gauche D8 direction Lanrivain/Bourbriac/Guimgamp                            puis à 1,7 Km droite ⏩ vers Maël
Passage pont ⟛sur le Blavet > montée                                                                                                                             à St-Lubin  Bifurc
Sur la D8 carrefour D87 ‘’près de Lanrivain’’ ⏪═╬ à gauche vers Trémargat (km 46,7)                                    86 tout droit  ⏫  vers Maël                       
             Attention avant Trémargat ...passage virage ‘’Glaziou’’  (il vous expliquera !)                                                             et 91 à droite ⏩ vers Kergrist-M
TREMARGAT  bourg tout droit  ╬⏫                                                                                                                          !!! 1 km avant Kergrist à ⏪ gauche ‘’Maël’’ 
KERGRIST-Moëlou centre tout droit ╬⏫  D87 direction Glomel / Maël ….sur 1 km                                                                  au  carrefour suivant à 800m
À 1km carrefour !!! à droite ╬═⏩ vers Maël-Carhaix     via ‘’Petit-Paris’’………………………………...                                                   ici JONCTION 91 avec 98 ╬⏫
Kergonan carrefour ⏪═╬ à  gauche vers Maël - D11
MAËL-Carhaix au centre bourg à droite ╬═⏩ vers Paule / Moustoir D11……………………………..                    Maël Jonction 86 avec 98-91
Keroguiou !!!   à droite ╬═⮞ vers Le Moustoir C3
Le MOUSTOIR ‘’église’ !!! ⏪═╬ à  gauche vers cimetière (on y fait que passer !!) !! pas panneau
Carrefour Goariva ⏪═╦ à  gauche vers Plévin (pas de panneau) – passage sur canal puis montée !!
PLEVIN  bourg tout droit ╬⏫ vers Langonnet  -- montée de St-Jean 
Carrefour stop Touldous tout droit vers Langonnet  ╬⏫   ou option -2,5 km ⏩⏩ directement Gourin par Tréogan
Carrefour de Ty-Gwen !!! à droite ╬═⏩ vers St-Nicolas
St-Nicolas ⏪═╬ à  gauche vers la D1
Carrefour de la D1 à droite ╬═⏩  vers Gourin pour les derniers km 🔻 
GOURIN arrivée au local  🏁
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